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 2  ESPRIT OLYMPIQUE, ES-TU LÀ ?

« L’esprit olympique transcende les frontières, unit les peuples et célèbre l’effort, 
la persévérance et la fraternité au-delà de la compétition. »
Vénuste Niyongabo, Champion de la Paix Peace and Sport, athlète burundais, spécialiste des courses 
de fond et de demi-fond. En 1996, il devient le premier médaillé olympique du Burundi en remportant la 
médaille d’or du 5 000 mètres.

Les Jeux Olympiques 
et paralympiques 
(JOP) en  chiffres

Jeux Olympiques 2024 

17 
jours de compétition

206 
nations

28 
sports olympiques 

4 
sports additionnels

10 500 
athlètes

31 500 
volontaires

Jeux Paralympiques 2024 

12 
jours de compétition

175 
nations

22 
sports paralympiques

4 350 
athlètes

13 000 
volontaires

Ci
ta

ti
on

Décryptage du dessin de l’exposition : Quiz

Zlatkovsky (Russie) - 2017

Pour mieux comprendre ce dessin, essaie de répondre aux questions 
suivantes :
1 – Sais-tu pourquoi il y a cinq anneaux olympiques, et ce que représentent 
leurs différentes couleurs ?

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

2 – Quels éléments du dessin font référence à une scène qui se passerait 
dans un théâtre ?

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

3 – D’après toi, dans quel pays ou région du monde se situe la scène ?

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

4 – Quelle est ton interprétation de ce dessin ? Que comprends-tu ?

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
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Les Jeux à Paris
Devine les sports 
olympiques mis en scène 
dans ces 4 images : relie 
le bon sport à la bonne 
image (A, B, C, D).

• Trampoline

• Skateboard

• Athlétisme

• Tir

• Judo

• Cyclisme

• Slalom

• Haltérophilie

• Lutte

• Tir à l’arc

Le saviez-vous ?
Aux Jeux Olympiques de 2016 
à Rio de Janeiro (Brésil), une 
nouvelle équipe a fait son entrée 
dans la compétition : celle des 
réfugiés. Ces personnes ont dû fuir 
leur pays parce qu’elles y étaient 
en danger et craignaient d’y être 
persécutées en raison de leur 
origine, de leur religion, de leur 
appartenance à un certain groupe 
ou de leurs opinions politiques. Le 
statut de « réfugié » les protège dans 
le pays où elles vivent dorénavant.

Ces sportifs et sportives ne peuvent 
pas représenter leur pays d’origine 
aux Jeux Olympiques. Ils défilent 
donc sous le drapeau olympique 
et en cas de victoire, c’est l’hymne 
olympique qui est joué durant la 
remise des médailles.

En 2016, cette équipe comptait 
10 athlètes, originaires d’Éthiopie, 
du Soudan du Sud, de Syrie et 
de la République démocratique 
du Congo, qui concouraient 
dans 3 sports (athlétisme, judo et 
natation). Aux JO suivants, en 2021 
à Tokyo (Japon), l’équipe regroupait 
29 athlètes concourant dans 
12 sports. Les Jeux Paralympiques 
de 2021 ont également accueilli 

une équipe de réfugiés rassemblant 
au total 6 athlètes, originaires 
d’Afghanistan, du Burundi, d’Iran 
et de Syrie (ils étaient 2 aux Jeux 
Paralympiques de Rio de Janeiro 
en 2016).

Le Comité international olympique 
(CIO), qui organise les JO, soutient 

 2  ESPRIT OLYMPIQUE, ES-TU LÀ ?

Soulcié (France) - 2019

Amorim (Brésil) - 2016

Traduction : Imagine qu’il n’y ait pas de pays... / Equipe olympique de réfugiés

les athlètes réfugiés en leur 
donnant une bourse afin qu’ils 
puissent s’entraîner. Le CIO a déjà 
annoncé qu’une équipe olympique 
des réfugiés sera de nouveau 
présente aux JOP de Paris en 2024, 
ainsi qu’aux JO de la Jeunesse 
de Dakar (Sénégal) en 2026.

A •
B • 
C • 
D •
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Polémique autour de l’hébergement d’urgence

Urbs (France) - 2023

En 2022, l’Île-de-France, qui concentre quasiment la 
moitié des capacités d’accueil d’urgence des personnes 
sans logement en France, comptait sur son territoire 
plus de 116 000 places d’hébergement pour accueillir les 
personnes sans domicile ou en grande précarité. Presque 
la moitié de ces places (plus de 50 000) étaient réservées 
dans des hôtels. Après la crise sanitaire du Covid-19, et 
avec le retour des touristes, des hôtels mobilisés dans 
ce dispositif ont repris leur activité normale. En 2022, 
5 200 nuitées ont été perdues, selon le Samu Social. Lors 
de la sixième édition de la « Nuit de la Solidarité » en 
janvier 2023, 3 015 personnes (dont 105 mineurs) sans 
solution d’hébergement ont été recensées rien qu’à Paris. 
Le dispositif est au bord de la rupture.

Cette situation risque d’empirer avec l’organisation 
des Jeux Olympiques (en 2024). Les événements 
sportifs constituant une rentrée d’argent considérable, 
beaucoup d’hôtels franciliens pourraient se retirer de 

ce dispositif d’hébergement d’urgence. Ceux-ci sont en 
effet très sollicités pour accueillir les comités nationaux, 
partenaires, fédérations sportives, médias, travailleurs 
et spectateurs.

C’est dans ce contexte compliqué qu’a été annoncée la 
création, en avril 2023, de dix « sas » d’accueil temporaire 
en région, destinés à recevoir des milliers de personnes 
vivant en hébergement d’urgence en Île-de-France. 
Les personnes invitées à partir volontairement sont 
censées être prises en charge pendant trois semaines 
dans ces «sas», avant d’être réorientées vers le type 
d’hébergement correspondant à leur situation dans la 
région. De nombreuses associations doutent néanmoins 
que le dispositif des « sas » soit suffisant pour résoudre 
la problématique de l’hébergement d’urgence en Île-
de-France. Celle-ci est très ancienne, mais l’organisation 
des JOP 2024 à Paris l’a placée sur le devant de la scène 
et a relancé la polémique.

 2  ESPRIT OLYMPIQUE, ES-TU LÀ ?
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Décryptage du dessin 
de l’exposition : Quiz
1 – Les cinq anneaux entrelacés 
représentent l’union des cinq 
continents qui participent aux 
Jeux (l’Afrique, l’Amérique, 
l’Asie, l’Europe et l’Océanie) 
et la rencontre des athlètes du 
monde entier. Les six couleurs 
– le bleu, le noir, le rouge, le 
jaune, le vert ainsi que le fond 
blanc – représentent toutes les 
couleurs que l’on retrouve dans 
les drapeaux des pays participant 
aux Jeux Olympiques.

2 – Les rideaux, la scène 
surélevée en bois, la position 
des spectateurs.

3 – Le cochon qui boit dans 
son auge et la poule peuvent 
faire penser que la scène se 
déroule dans un milieu rural. Les 
vêtements des personnages font 
appel à l’imagination de chacun… 

4 – Cette réponse dépend de 
chacun. Si le décryptage du 
dessin et l’analyse des éléments 
peuvent être mis en commun, 
l’interprétation qu’on en fait reste 
individuelle et personnelle.

 2   ESPRIT OLYMPIQUE, ES-TU LÀ ? 
FICHE RÉPONSES

A - Athlétisme B - Lutte C - Cyclisme D - Tir

Soulcié (France) - 2019

Les Jeux à Paris
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Décryptage du dessin de l’exposition : L’histoire des Jeux Paralympiques

En 1948, dans la ville de Stoke Mandeville (Angleterre), 
le neurologue Sir Ludwig Guttmann soigne d’anciens 
soldats de la Seconde guerre mondiale, paralysés des 
membres inférieurs. Au moment où se tiennent les 
Jeux Olympiques de Londres, il a l’idée d’organiser des 
épreuves sportives pour ses patients, tous en fauteuil 
roulant. Seize vétérans s’affrontent au tir à l’arc et au 
« netball », épreuve dérivée du basket-ball. Quatre ans 
plus tard, en 1952, cette compétition est renouvelée 
et d’anciens combattants néerlandais rejoignent les 
Britanniques : ce sont les premiers Jeux internationaux 
de Stoke Mandeville.

En 1960, ces Jeux se déroulent à Rome (Italie), six jours 
après la clôture des Jeux Olympiques dans cette même 
ville. Ils sont considérés comme les premiers « Jeux 
Paralympiques » – même si jusqu’en 1980, le nom officiel 
reste « Jeux internationaux de Stoke Mandeville », 
le terme « Jeux Paralympiques » n’étant officiellement 

validé qu’en 1984. Les Jeux Paralympiques sont par 
la suite organisés tous les quatre ans, la même année 
que les Jeux Olympiques, mais pas forcément dans le 
même pays. C’est à partir des Jeux de Pékin (Chine) 
de 2008 qu’il est finalement décidé d’organiser 
systématiquement les Jeux Paralympiques peu de 
temps après les Jeux Olympiques, dans la même ville 
hôte, en utilisant les mêmes installations et sites sportifs. 

Au fil des éditions, les Jeux Paralympiques incluent 
de plus en plus d’épreuves, ouvertes à davantage de 
sportifs et sportives en situation de handicap (athlètes 
en fauteuil roulant, amputés, déficients visuels, 
atteints d’une infirmité motrice cérébrale, déficients 
intellectuels). Les performances de ces athlètes 
sont de plus en plus suivies par les spectateurs et 
téléspectateurs. Les Jeux Paralympiques de Rio de 
Janeiro (Brésil) en 2016 sont à ce jour les plus diffusés de 
l’Histoire (diffusion télé, radio et web couvrant 154 pays). 

 3   JEUX PARALYMPIQUES : GARDONS LE CAP !

Zapiro (Afrique du Sud) - 2021
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Dessin sans bulle
Imagine le texte de la seconde 
bulle dans ce dessin de Kroll :

D’après Kroll (Belgique) - 2021

 3   JEUX PARALYMPIQUES : GARDONS LE CAP !

Le saviez-vous ? 
Voici une liste de sports représentés aux Jeux Paralympiques. Relie chacun d’entre eux à ses particularités 
(plusieurs peuvent correspondre au même sport) :

Particularités
• Il est possible de laisser la balle rebondir deux fois. 

• Se joue en salle, avec un ballon rond.

•  Le panier est à la même hauteur que pour les Jeux Olympiques (3 m 05). 

•  Les joueurs laissent leur fauteuil au bord du terrain et se déplacent assis, 
à la force de leurs bras.

•  Les athlètes peuvent courir avec ou sans guide. 

•  En tandem, le guide placé à l’avant s’appelle un pilote.

•  Les athlètes s’orientent grâce à leur guide qui frappe dans ses mains 
pour leur indiquer la direction dans laquelle sauter.

•  Le ballon est rempli de grelots, il fait du bruit en roulant pour que les 
joueurs le repèrent. Les joueurs portent un masque sur les yeux afin 
de garantir une totale équité entre tous.

•  Afin de sentir leur adversaire, les participants doivent être en contact 
permanent.

•  Il existe 4 types de vélos : le vélo « classique », le tandem, le handbike 
(vélo à mains) et le tricycle. 

•  Lorsque le handicap de l’athlète ne lui permet pas d’utiliser ses bras, 
il lui est possible de tirer avec ses pieds.

•  Les athlètes ont la possibilité d’être assis sur une chaise de lancer, 
attachés par plusieurs sangles pour ne pas qu’ils bougent. 

Sports
Para cyclisme • 

Rugby fauteuil •

Goalball (jeu couché) •
(handicap visuel) 

Basket fauteuil •

Para judo •

Volleyball assis •

Cécifoot (jeu debout) •
(handicap visuel) 

Tennis fauteuil •

Lancers (disque, javelot) •

Para athlétisme •
(handicap visuel) 

Saut en longueur •

Para tir à l’arc • 
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Mots croisés

Lefred Thouron (France) - 2019

 3   JEUX PARALYMPIQUES : GARDONS LE CAP !

3

2

7 1

8

6

4 5

1 – Sport pratiqué par Renaud Lavillenie 

2 – Nationalité de Renaud Lavillenie 

3 – Ville où il a été sacré champion olympique en 2012 

4 – Performance mondiale en 2014 (6,16 mètres) 

5 –  Nombre de médailles remportées en compétition 
internationale 

6 –  Nom de l’actuel détenteur du record 
mondial (a franchi 6,22 mètres le 25 février 2023) : 
Armand…

7 –  Discipline aux Jeux Paralympiques en saut (le saut 
à la perche ne faisant pas partie des disciplines 
paralympiques) 

8 –  Deuxième discipline aux Jeux Paralympiques 
en saut (le saut à la perche ne faisant pas partie 
des disciplines paralympiques) 
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 3   JEUX PARALYMPIQUES : GARDONS LE CAP ! 
FICHE RÉPONSES

Le saviez-vous ? 
Particularités :

Il est possible de laisser la balle rebondir deux fois 
→ Tennis fauteuil

Se joue en salle, avec un ballon rond → Rugby 
fauteuil

Le panier est à la même hauteur que pour les 
Jeux olympiques (3 m 05) → Basket fauteuil

Les joueurs laissent leur fauteuil au bord du terrain 
et se déplacent assis, à la force de leurs bras 
→ Volleyball assis

Les athlètes peuvent courir avec ou sans guide 
→ Para athlétisme (handicap visuel)

En tandem, le guide placé à l’avant s’appelle 
un pilote → Para cyclisme

Les athlètes s’orientent grâce à leur guide qui 
frappe dans ses mains pour leur indiquer la 
direction dans laquelle sauter → Saut en longueur 
(handicap visuel)

Le ballon est rempli de grelots, il fait du bruit en 
roulant pour que les joueurs le repèrent. Les joueurs 
portent un masque sur les yeux afin de garantir une 
totale équité entre tous → Cécifoot (jeu debout) 
et Goalball (jeu couché) (handicap visuel)

Afin de sentir leur adversaire, les participants 
doivent être en contact permanent → Para judo

Il existe 4 types de vélos : le vélo « classique », 
le tandem, le handbike (vélo à mains) et le tricycle 
→ Para cyclisme

Lorsque le handicap de l’athlète ne lui permet pas 
d’utiliser ses bras, il lui est possible de tirer avec ses 
pieds → Para tir à l’arc

Les athlètes ont la possibilité d’être assis sur une 
chaise de lancer, attachés par plusieurs sangles 
pour ne pas qu’ils bougent → Lancers (disque, 
javelot)

Mots croisés
1 – Perche (Saut à la perche)

2 – Française

3 – Londres

4 – Record

5 –  Dix : deux aux JO (or et argent) et huit aux 
championnats du monde (dont championnats 
en salle)

6 –  Duplantis (Armand Duplantis est un athlète 
suédois)

7 – Hauteur

8 – Longueur

Dessin sans bulle

Kroll (Belgique) - 2021

« Alors qu’en rue… ! » = Alors que dans la rue… !
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 4   TACLONS LES DISCRIMINATIONS !

« L’Olympisme illumine le chemin vers l’égalité en faisant de chaque athlète 
une étoile qui brille, indépendamment de son origine, de son genre ou de son 
identité, prouvant ainsi que dans l’arène du sport, nous sommes tous égaux. »

Pascal Gentil, Champion de la Paix Peace and Sport, champion français de taekwondo, double médaillé 
de bronze olympique en 2000 et en 2004.

Décryptage du dessin de l’exposition : Quiz 

Race for success : La course au succès
Black start / White start : Départ des Noirs / Départ des Blancs 
Looks like an even playing field to me : Le terrain de jeu me paraît équitable.

Kal (Etats-Unis) - 2023

1 – D’après toi, à quoi font référence l’âne et l’éléphant ? 

❑ La protection des animaux

❑ Des divinités

❑ Des partis politiques

❑ Une fable de La Fontaine

2 – À ton avis, que dénonce le dessinateur Kal dans son 
dessin ?

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

...............................................................................................................  

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Ci
ta

ti
on

Dessin sans bulle
Imagine un texte pour 
la bulle de ce dessin de 
Rodrigo : 

D’après Rodrigo (Portugal) - 2023
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 4   TACLONS LES DISCRIMINATIONS !

Le saviez-vous ?
Cette image représente deux 
hommes à la peau noire, levant 
leur poing ganté, la tête baissée. 
Elle fait référence à un événement 
célèbre ayant eu lieu aux Jeux 
Olympiques de 1968, à Mexico 
(Mexique). Durant la remise 
des médailles de l’épreuve du 
200 mètres, les athlètes américains 
Tommie Smith et John Carlos, 
arrivés respectivement premier 
et troisième de la course, font ce 
geste symbolique sur le podium, 
en soutien aux Afro-américains 
qui se battent pour le respect de 
leurs droits civiques et contre le 
racisme aux États-Unis. Suite à 
cet événement, les deux sportifs 
ont été interdits de compétition 
à vie, ce qui a mis un terme à leur 
carrière. Leur prise de position 
courageuse a marqué l’Histoire, 
et les deux hommes sont devenus 
des icônes de la lutte pour les 
droits de l’Homme.

À l’origine, les deux sportifs ne 
portaient pas de drapeau autour 
du cou. Le dessinateur Mauro Biani 
a choisi de le rajouter, lorsqu’il 
a réalisé ce dessin en 2014, 
au moment des Jeux Olympiques 
d’hiver à Sotchi, en Russie.

1 – Quelle est la signification de ce drapeau ? 

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

2 – D’après toi, pourquoi le dessinateur a-t-il utilisé cette référence dans ce dessin ?

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................

Mauro Biani (Italie) - 2014
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 4   TACLONS LES DISCRIMINATIONS !

Les sportifs s’engagent contre le racisme
Injures, provocations, diffamations 
publiques... De nombreuses 
infractions à caractère raciste 
persistent dans le sport comme 
dans la société. Certains sportifs 
de haut niveau agissent pour lutter 
contre ces discriminations. Voici 
quelques exemples en actes :

• (Basketball) 2023 : Lors d’un 
match, un supporter a crié 
« Relève-toi bonobo » au joueur 
de basket de Metz, Loïc Akono, 
qui était à terre. Le basketteur a 
voulu l’interpeller, mais les arbitres 
ont menacé de lui attribuer une 
faute technique. Il a alors quitté le 
terrain et rejoint les vestiaires. Loïc 
Akono a porté plainte pour injures 
à caractère raciste. 

• (Football) 2020 : Au cours d’une 
rencontre de Ligue des champions 
au Parc des Princes, les joueurs 
du Paris-Saint-Germain (PSG) et 
du club turc Istanbul Basaksehi 
ont quitté le terrain à la suite de 
propos racistes tenus par un arbitre 
à l’encontre d’un entraîneur adjoint 
du club turc. Le match s’est arrêté. 
Il s’agissait d’une décision inédite 
dans la compétition européenne.

• (Basketball) 2020 : Protestant 
contre les tirs de policiers sur Jacob 
Blake*, les joueurs de l’équipe 
des Milwaukee Bucks (États-Unis) 
ont boycotté un match de la NBA 
(National Basketball Association). 
Ils ont ensuite été suivis par des 
équipes dans d’autres sports 
(baseball, football américain), et 
par la joueuse de tennis japonaise 
Naomi Osaka.

• (Football américain) 2016 : 
Le joueur Colin Kaepernick s’est 
agenouillé pendant l’hymne 
national, suivi par son coéquipier 
Eric Reid, pour protester contre 
les violences policières dont 
sont victimes les personnes 
afro-américaines aux États-Unis. 

Il a reçu pour son geste le prix 
Mohamed Ali en 2017, qui 
récompense l’engagement des 
sportifs pour changer le monde. 
Après cet événement, il a quitté 
son équipe des San Francisco 
Forty-Niners, mais n’en a pas trouvé 
d’autre. 

* Jeune père de famille afro-américain 
de 29 ans, qui a reçu en août 2020 dans 
le Winsconsin, une rafale de sept balles 
dans le dos devant ses enfants, tirées par 
un policier blanc.

Soulcié (France) - 2019
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Décryptage du dessin de l’exposition : Quiz
1 – Kal est un dessinateur nord-
américain. Il utilise dans son 
dessin des références aux deux 
principaux partis politiques des 
États-Unis : l’âne est l’emblème 
du parti démocrate, et l’éléphant 
celui du parti républicain.

Les républicains sont souvent 
favorables au capitalisme et 
aux politiques conservatrices. 
Certains républicains considèrent 
le respect des traditions, les 
valeurs familiales et religieuses 
comme étant très importantes. 
Nombre d’entre eux sont 

favorables à la restriction des 
lois autorisant l’interruption 
volontaire de grossesse (IVG) et 
opposés au mariage homosexuel. 

Les démocrates, quant à eux, 
favorisent majoritairement 
les programmes sociaux 
et la défense notamment 
des minorités, les droits à 
l’avortement et à l’éducation 
publique. 

L’âne et l’éléphant, la force de 
la caricature : Les symboles des 
partis politiques, l’âne pour 

les démocrates et l’éléphant 
pour les républicains, ont été 
popularisés par le caricaturiste 
Thomas Nast, en 1874.

2 – Le dessin évoque les 
difficultés auxquelles font face les 
personnes noires dans la société 
américaine. La course peut être 
vue comme une métaphore de 
la société : tout le monde ne 
part pas sur un pied d’égalité 
et ne rencontre pas les mêmes 
obstacles. Tu peux bien sûr avoir 
ta propre interprétation, celle-ci 
étant personnelle.

 4   TACLONS LES DISCRIMINATIONS ! 
FICHE RÉPONSES

Le saviez-vous ?
1 – Le drapeau arc-en-ciel représenté ici est un 
des symboles du mouvement LGBTQIA+ (sigle 
utilisé pour qualifier les personnes lesbiennes, gays, 
bisexuelles, trans, queer, intersexes et asexuelles 
et les autres identités).

2 – Le dessinateur utilise cette image célèbre de 
la lutte contre les discriminations pour dénoncer la 
répression envers les personnes LGBTQIA+ et les 
lois homophobes en Russie, pays hôte de ces JO. 

Dessin sans bulle

Rodrigo (Portugal) - 2023
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 5   L’ÉGALITÉ, UN SPORT DE COMBAT

« Dans l’univers olympique et paralympique, les jeunes filles et les femmes 
se lèvent, s’élèvent et s’affirment, démontrant ainsi que la liberté et la puissance 
en soi transcendent tout, parce que le sport a le pouvoir d’émancipation. »

Laurence Fischer, Championne de la Paix Peace and Sport, est une karatéka française spécialisée 
en combat (kumité) dans la catégorie des plus de 60 kg. Elle a remporté trois championnats du monde 
de karaté : deux en individuel et un par équipe.

La représentation des femmes dans le sport
En 1912, dans le bulletin officiel du Comité International 
Olympique présidé par Pierre de Coubertin, initiateur 
des Jeux Olympiques modernes, un article intitulé « Les 
femmes aux Jeux Olympiques » questionne la possibilité 
d’organiser une « petite Olympiade femelle à côté de 
la grande Olympiade mâle », et conclut ainsi : (...) 
« Impratique, inintéressante, inesthétique, et ne 
craignons pas d’ajouter : incorrecte, telle serait à notre 
avis cette demi-Olympiade féminine. »  
La Revue olympique, n° 79, juillet 1912, p. 109–111

Dans un discours en 1935, Pierre de Coubertin déclare : 
« Je n’approuve pas personnellement la participation 
des femmes à des concours publics. (...) Aux Jeux 
Olympiques, leur rôle devrait être surtout, comme aux 
anciens tournois, de couronner les vainqueurs. (...) 
On  doit conclure que le véritable héros olympique est, 
à mes yeux, l’adulte mâle individuel. » 

Que penses-tu de ces textes ? 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Comment étaient alors considérées les femmes ? 
D’après toi, comment sont-elles perçues maintenant 
dans le monde du sport, et dans la société plus 
généralement ? Y a-t-il encore des progrès à faire ? 
Si oui, lesquels ?
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

Ci
ta

ti
on

Décryptage du dessin de l’exposition : 
Jeu des 7 différences

    

Piet (France) - 2023

Cherche et trouve les sept différences entre ces 
deux dessins. Quelle est la signification de chacun 
des éléments modifiés ?

1 –  ............................................................................................
2 –  ............................................................................................
3 –  ............................................................................................
4 –  ............................................................................................
5 –  ............................................................................................
6 –  ............................................................................................
7 –  ............................................................................................

21
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Mots croisés

Jiho (France) - 2018

3

1 6

4

2

5

1 –  Violences répétées contre une même personne, 
qui peuvent être verbales, physiques ou 
psychologiques

2 – Vêtement pour courir

3 – Synonyme de « trouille »

4 –  Attitude de discrimination ou d’hostilité envers 
un sexe (le plus souvent envers les femmes)

5 –  Dénonciation à la police d’une infraction dont 
on est victime

6 –  Action de donner librement son accord ; 
acceptation

Les violences sexuelles dans le sport

Herrmann (Suisse) – 2020

En janvier 2020, Sarah Abitbol, championne française 
de patinage artistique, accuse son ancien entraîneur 
de lui avoir fait subir des violences sexuelles quand 
elle était âgée de 15 à 17 ans (de 1990 à 1992). 
Les faits étant prescrits, la patineuse ne porte pas 
plainte, mais son témoignage va servir de déclencheur 
et va permettre de libérer la parole d’autres victimes 
dans le monde du patinage, et plus généralement 
dans celui du sport. Selon la commission du Comité 
national olympique, 1 000 signalements de violences 
sexuelles dans le sport ont été effectués en France 
depuis l’ouverture de la cellule d’écoute du ministère 
des Sports en 2020, mise en place après le témoignage 
de Sarah Abitbol. Des cas sont recensés dans toutes 
les disciplines, olympiques ou non, et quel que soit 
le niveau de performance.

Chiffres-clés :
• 907 personnes ont été mises en cause (dont 96 % 

d’hommes) pour 855 affaires

• 562 mis en cause sont des éducateurs sportifs 
(professionnels ou bénévoles)

• 13 affaires sont liées au milieu du handicap

• 65 fédérations sportives sont concernées

• 78 % des victimes sont de sexe féminin

• 82 % des victimes étaient mineures au moment 
des faits

• 83 % des signalements concernent des violences 
à caractère sexuel

• 85 % des affaires concernent des faits ayant eu 
lieu entre 2020 et 2022

 5   L’ÉGALITÉ, UN SPORT DE COMBAT
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Les causes des inégalités entre les filles 
et les garçons face au sport dans le monde
Encore trop de filles dans le monde n’ont pas le droit 
de faire du sport librement, contrairement aux garçons. 
Selon l’ONG Plan international, plusieurs raisons 
expliquent cela.
Dans certains pays, les croyances, les traditions et 
la culture patriarcale (dans laquelle les hommes ont 
le pouvoir dans la société et le rôle dominant dans 
la famille) impliquent que les filles, en raison de leur 
genre, ont un statut différent, voire inférieur, à celui 
des garçons. Il est par exemple mal vu pour elles, 
voire interdit, de faire du sport, de la compétition ou 
d’assister à des matchs. Elles n’ont parfois pas le droit 
de montrer leur corps et de porter des tenues de sport 
(shorts, t-shirts).

Elles peuvent très jeunes se voir imposer un mariage 
et faire face à des grossesses précoces. Dans le monde, 
12 millions de filles sont mariées chaque année avant 
leurs 18 ans, et 20 000 adolescentes accouchent chaque 
jour. Les filles mariées trop jeunes sont ainsi privées 
d’éducation et d’activités extra-scolaires. Elles doivent 
rester à la maison, exercer les tâches domestiques 
et s’occuper des enfants ; elles n’ont pas le temps ni 
les moyens financiers pour faire du sport ou avoir des 
loisirs.

Enfin, certaines infrastructures ne sont pas adaptées 
à la pratique sportive des filles. L’absence de toilettes 
et de vestiaires séparés des garçons, de surveillance 
ou d’éclairage sur les terrains et dans les salles de sport 
sont des obstacles à la pratique du sport par les filles. 
Ces conditions les exposent davantage aux risques 
d’insultes, d’agressions et de discriminations.

 5   L’ÉGALITÉ, UN SPORT DE COMBAT

Firoozeh (Iran) - 2017
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Décryptage du dessin de l’exposition : Jeu des 7 différences 
Les sept différences :

 

Piet (France) - 2023

 5   L’ÉGALITÉ, UN SPORT DE COMBAT 
FICHE RÉPONSES

Mots croisés
1 –  Harcèlement 2 –  Survêtement 3 –  Peur 4 –  Sexisme 5 –  Plainte 6 –  Consentement

1 – La flèche sur le symbole bleu a disparu : il s’agit 
du symbole représentant le masculin.

2 – Le centre du symbole rose est plus large : il s’agit 
du symbole représentant le féminin.

3 – L’homme porte du rouge, et non du bleu : 
il s’agit de clichés, le masculin étant plutôt associé 
au bleu, et le féminin au rose ou au rouge. 

4 – Le sourire narquois du coureur a disparu : 
l’expression du visage de l’homme, sur le dessin 
original, laisse penser qu’il est très satisfait d’avoir 
moins d’obstacles sur sa route que la femme, 
ou qu’il est sûr de gagner... d’avance !

5 – Une des mines antipersonnelles a disparu : 
c’est un engin conçu pour exploser à proximité ou 
au contact d’une personne. Les mines sont posées 
ou enfouies dans le sol, voire larguées par voie 
aérienne. Elles explosent sous la pression d’un pas.

6 – Une rangée de barbelés a disparu. 

Les barbelés, comme les mines, sont utilisés ici 
comme symboles des obstacles auxquels les 
sportives (ou plus largement les femmes en général) 

peuvent être confrontées au cours de leur carrière 
(en comparaison avec les sportifs masculins, ou plus 
largement les hommes).

7 – Le pistolet de l’arbitre est chargé avec une 
fléchette ventouse, rajoutée au dessin initial.  

C’est en 1912, à Stockholm (Suède), que le premier 
départ au pistolet est donné. Jusqu’en 2010, les 
juges de départ tiraient à blanc, produisant une 
fumée blanche visible de tous, le pistolet étant relié 
à un système de chronométrage marquant le top 
de départ. Cependant, les coureurs des couloirs 
extérieurs étaient désavantagés puisque le bruit de 
la détonation les atteignait avec un léger décalage 
par rapport aux athlètes des couloirs intérieurs. En 
2020, le pistolet électronique a éliminé ce problème. 
A l’instant du départ, une pression sur la détente 
engage trois actions simultanées : un son se fait 
entendre (il est transmis à un amplificateur inséré à 
l’arrière de chaque starting-block et tous les coureurs 
l’entendent en même temps), un flash lumineux est 
émis et le chronométrage est enclenché.  
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Décryptage du dessin de l’exposition : 
Cherche et trouve

Yas (France) – 2022

1 –  Cherche dans ce dessin de Yas : 
• La caricature d’un sportif célèbre. De qui s’agit-il ? 
À quels autres éléments du dessin est-il lié ?

 .......................................................................................................
 .......................................................................................................
 .......................................................................................................

• Trois symboles représentant la mort

• Un personnage riche ; un personnage pauvre

• Trois éléments liés à la pollution

2 –  À quelle actualité ce dessin fait-il référence ? 

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

3 – À partir de tes réponses, comment interprètes-tu 
ce dessin ?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

 6   D’OR ET D’ARGENT

Sans titre
Quel pourrait être le titre de ce dessin de 
Boligán ? Imagines-en un !

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

Boligán (Mexique) - 2019
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 6   D’OR ET D’ARGENT

Vrai ou faux ?

Vadot (Belgique) - 2006

1 –  Le dopage est uniquement lié à la performance 
physique

❑ Vrai  ❑ Faux

2 –  Se doper, c’est uniquement se piquer avec une 
seringue

❑ Vrai  ❑ Faux

3 –  Le cyclisme est le sport dans lequel les athlètes sont 
les plus sanctionnés pour dopage (en 2019) 

❑ Vrai  ❑ Faux

4 –  Le pays où les athlètes sont les plus sanctionnés 
pour dopage est la Russie (en 2019) 

❑ Vrai  ❑ Faux

5 –  Se doper n’a aucun effet sur la santé

❑ Vrai  ❑ Faux

6 –  L’argent est le seul motif de dopage pour un sportif 
professionnel

❑ Vrai  ❑ Faux

Le saviez-vous ?
Les conditions de travail sur les chantiers des 
grands événements sportifs sont régulièrement 
pointées du doigt par les organisations 
humanitaires. 
De très nombreuses alertes ont ainsi été lancées 
sur la situation des centaines de milliers de 
travailleurs migrants employés pour construire 
les infrastructures de la Coupe du monde de 
football au Qatar, à partir de 2010. Venus de pays 
voisins plus pauvres (Inde, Bangladesh, Népal, 
Philippines), ils ont fait face à des conditions 
de chaleur et d’humidité extrêmes. Du fait de 
conditions d’emploi particulières appliquées au 
Qatar, les travailleurs et travailleuses étaient liés 
juridiquement à leurs employeurs, ne pouvant 
pas changer de travail ni quitter le pays sans leur 
autorisation. Certains n’ont pas été payés pendant 
des mois, voire des années ; d’autres ont travaillé 
de très nombreuses heures, étant parfois privés de 
jours de repos. Il est impossible d’avoir des chiffres 
exacts sur le nombre de morts, car il n’y a pas de 
données officielles à ce sujet. D’après une enquête 
menée par le journal britannique The Guardian, 
il y en aurait eu plus de 6 500 sur 10 ans.

Les Jeux Olympiques ont également concentré 
beaucoup de critiques à ce sujet : par exemple, 
des travailleurs, parmi lesquels se trouvaient des 
enfants, employés dans des usines fabriquant 
des articles pour les JO de Pékin (Chine) en 2008 
étaient sous-payés ; des ouvriers immigrés ont été 
exploités puis expulsés pour les JO d’hiver de 
Sotchi (Russie) en 2014 ; des centaines d’ouvriers 
travaillaient sans contrat pour les JO de Rio de 
Janeiro (Brésil) en 2016. A Paris, des contrôles ont 
révélé la présence de travailleurs sans papier sur 
les chantiers des JO de 2024. Certains d’entre eux 
ont attaqué en justice leurs employeurs, de très 
grandes entreprises du bâtiment, assurant avoir 
été exploités par eux.

Glez (Burkina Faso) - 2023
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Décryptage du dessin de l’exposition : 
Cherche et trouve
1 – 

• La caricature d’un sportif célèbre (en rouge) : 
on peut voir la caricature du footballeur argentin Lionel 
Messi (en bas, à gauche). Il porte le maillot bleu 
et blanc de l’équipe nationale de l’Argentine, et le 
brassard de capitaine sur le bras. Il peut être associé au 
stade (au centre) et au ballon de football (juste à côté 
du stade). 

• Trois symboles représentant la mort (en jaune) :  
on peut voir une potence en haut, à droite 
(instrument utilisé pour les pendaisons), un homme 
dans un cercueil et cinq pierres tombales au centre.

• Personnage riche (en rose) : on peut citer l’homme 
en haut à droite, qui est représenté tenant une liasse 
de billets à la main (sur lesquels on voit le symbole 
du dollar), et portant deux grosses bagues dorées, 
serties de pierres précieuses.

• Personnage pauvre (en rose) : l’homme au centre 
du dessin porte des vêtements rapiécés, de simples 
sandales, et tient une masse, laissant penser qu’il 
s’agit d’un ouvrier.

• Trois éléments liés à la pollution (en vert) :  
on observe un avion dans le ciel (en haut, à droite) ; 
une raffinerie de pétrole (à gauche) ; deux yachts 
(en bas, à gauche).

2 – Ce dessin fait référence à l’organisation de la 
Coupe du monde de football au Qatar, en 2022.

3 – Le dessinateur évoque dans ce dessin la Coupe 
du monde de football et les polémiques ayant 
entouré cet événement sportif (construction des 
stades, impact environnemental, politique du Qatar, 
exploitation des travailleurs…). A partir de ces 
éléments, chacun peut avoir sa propre interprétation 
du dessin. A ton tour de réfléchir au sens que ce 
dessin a pour toi.

 6   D’OR ET D’ARGENT 
FICHE RÉPONSES

Sans titre
Quelques propositions de titres :
Médaille d’or de la consommation / Neutralité du sport / Plus vite, plus haut… plus riche ? / A vos marques / 
Médaille de SponsOR / Course de fonds

Yas (France) - 2022
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 6   D’OR ET D’ARGENT 
FICHE RÉPONSES

Vrai ou faux ?
1 – V / 2 – F / 3 – F / 4 – V / 5 – F / 6 – F

Pour en savoir plus :
1 – Le dopage est le fait d’administrer, d’inciter 
à l’usage ou de faciliter l’utilisation, en vue d’une 
compétition sportive, de substances ou de 
procédés, pour accroître artificiellement les capacités 
physiques d’une personne ou d’un animal, ou pour 
masquer leur emploi en cas de contrôle.

2 et 5 – En se dopant pour remporter un match ou 
gagner une épreuve, les sportifs introduisent des 
produits nocifs dans leurs corps, en les injectant avec 
une seringue, en avalant des cachets ou en collant 
des patchs sur leur peau. Ces produits peuvent avoir 
de graves effets sur leur santé (fatigue, troubles du 
comportement, maladies graves comme des cancers, 
crises cardiaques, addiction...). 

3 – Publié en 2021, le rapport annuel de l’Agence 
mondiale antidopage (AMA) portant sur les données 
de l’année 2019 recense 1 914 violations des règles 
antidopage (présence de substances interdites dans 
le corps de l’athlète, ou autres infractions de la part 
de l’athlète ou de son personnel d’encadrement, 
comme la possession ou le trafic d’une substance 
interdite, la falsification d’un contrôle, etc.). Ces 
violations concernent 1 888 athlètes, et 24 membres 
du personnel d’encadrement, engagés dans 
89 sports pour 117 nationalités différentes.

Le sport comptabilisant le plus d’athlètes sanctionnés 
est le culturisme (bodybuilding) (22 %) ; suivi de 
l’athlétisme (18 %) puis du cyclisme (14 %). Deux 
sports de force (weightlifting et powerlifting), 
le football, le rugby, la lutte, les sports nautiques 
et la boxe figurent également parmi le top 10. 

4 – Selon ce même rapport, en 2019, la Russie est 
le pays où les athlètes sont les plus sanctionnés pour 
dopage. Suivent l’Italie et l’Inde. La France arrive 
en 6e position (à égalité avec les États-Unis).

6 – Le dopage a pour objectif d’améliorer les 
performances des sportifs : augmenter leur masse 
musculaire, perdre du poids, diminuer la sensation 
de fatigue, accroître la concentration, diminuer 
les courbatures ou le stress… Les sports les plus 
touchés par le dopage sont la plupart du temps des 
sports très médiatisés, pour lesquels les sponsors 
attendent un « retour sur investissement ». Souvent, 
de grosses sommes d’argent dépendent de la victoire. 
Cependant, l’argent n’est pas le seul en cause. Toute 
compétition pousse chacun à se dépasser pour 
gagner, parfois au-delà de ses capacités physiques 
« naturelles ». 

L’important n’est-il pas de participer ? Comme le 
disait si justement Pierre de Coubertin, à l’origine 
des Jeux Olympiques modernes (expression qu’il 
a d’ailleurs empruntée au sermon d’un évêque lors 
de l’ouverture des JO de 1908).
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Décryptage du dessin de l’exposition : Points à relier
Nous vous suggérons de proposer cette activité avant de montrer le dessin de l’exposition, qui présente la solution.
Quel animal dessinerais-tu pour compléter ce dessin ? Relie les points de 1 à 74 et découvre la proposition du dessinateur.

D’après Herrmann (Suisse) – 2023

 7   CARTON VERT

Corne (Argentine) - 2022

Le saviez-vous ?
Texte à trous : complète chaque phrase avec le mot “plus” ou le mot 
“moins”
1 –  Le secteur des transports émet …………… de CO2 au niveau mondial 

que le secteur de l’énergie.

2 –  A l’échelle mondiale, les transports routiers (bus, camions, voitures…) 
émettent  ……………….  de CO2 que le transport aérien.

3 –  Dans la métropole de Paris, en voiture, on inhale ……………….  
de particules liées à la pollution qu’à vélo.

4 –  En France, dans la rue, on respire ……………….  de particules polluantes 
dans l’air que dans le métro.

5 –  Plus on fait d’effort à vélo, ……………… on respire de particules 
polluantes.
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 7   CARTON VERT

Les champions de la pollution 
Pour mieux comprendre ce dessin, essaie de répondre 
aux questions suivantes :
1 – Les trois personnages à gauche 

Peux-tu les décrire le plus précisément possible (tenues, 
corps, position) ? Que portent-ils autour du cou ? A quel 
endroit ce symbole est-il également représenté sur le 
dessin ?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

2 – Les deux personnages à droite

Que portent-ils sur le visage ? Pourquoi ?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

3 – Le texte 

A quoi fait référence le personnage dans la première 
bulle, à gauche ? A quoi correspondent les trois 
éléments cités dans la réponse du personnage de 
droite ?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

4 – A partir de tous ces éléments, comment interprètes-
tu ce dessin ?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

Kal (États-Unis) - 2021

Titre : Les équipes les plus balèzes du monde
Bulles : (gauche) « Or, argent et bronze ? » ; (droite) « Carbone, cadmium et mercure »

Maillots : (de gauche à droite) États-Unis ; Chine ; Inde
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Décryptage du dessin de l’exposition : Points à relier

Herrmann (Suisse)

C’est un dromadaire ! Animal bien connu du désert et des pays chauds.

 7   CARTON VERT 
FICHE RÉPONSES

Le saviez-vous ?
1 – Le secteur des transports émet MOINS de CO2 
au niveau mondial que le secteur de l’énergie.

2 – A l’échelle mondiale, les transports routiers (bus, 
camions, voitures… ) émettent PLUS de CO2 que le 
transport aérien.

3 – Dans la métropole de Paris, en voiture, on inhale 
MOINS de particules liées à la pollution qu’à vélo.

4 – En France, dans la rue, on respire MOINS 
de particules polluantes dans l’air que dans le 
métro. 

5 – Plus on fait d’effort à vélo, PLUS on respire 
de particules polluantes.

Pour aller plus loin :
1 – En 2022, selon l’Agence internationale de 
l’énergie (AIE), le secteur des transports était 
responsable de 23 % des émissions de CO2 
mondiales, contre 42 % pour le secteur de l’énergie. 

2 – En 2022, près de trois quarts (74%) des émissions 
de CO2 liées au secteur des transports étaient dues 
aux transports routiers (bus, camions, voitures), 
contre 10 % au transport aérien. 

3 – Selon une publication de l’Institut national de la 
santé et de la recherche médicale (Inserm) de 2022, 
les personnes se déplaçant dans la métropole de Paris 
à pied ou à vélo inhalent davantage de particules 

fines, notamment liées au trafic automobile, que les 
automobilistes. Le volume d’air absorbé (et donc 
la quantité de polluants inhalés) augmente en effet 
avec l’intensité de l’activité physique. Néanmoins, 
les chercheurs indiquent qu’il ne faut pas arrêter de 
faire du vélo, car les bénéfices de l’activité physique 
sont tout aussi importants. Ils réclament plutôt de 
réaménager l’espace urbain, en créant des voies 
réservées aux cyclistes, loin du trafic routier.

4 – Selon une étude de l’Anses publiée en 2022, 
menée dans les sept agglomérations françaises 
possédant des réseaux de métro souterrains (Lille, 
Lyon, Marseille, Paris, Rennes, Rouen et Toulouse), 
le taux de particules en suspension dans l’air est 
en moyenne trois fois plus élevé dans ces métros 
que dans l’air extérieur urbain. Cela est notamment 
causé par l’usure des matériaux due au freinage 
et par le frottement avec les voies.

5 – Plus on fait d’efforts, plus on a besoin d’oxygène. 
Pendant ces efforts, notre cadence de respiration 
augmente, plus de polluants sont alors absorbés. Bien 
doser ses efforts et conserver un rythme cardiaque le 
plus lent possible permet de limiter la dose de polluants 
que l’on absorbe au cours d’une activité physique.

La pollution atmosphérique est l’un des plus grands 
risques environnementaux pour la santé dans le monde 
selon l’Organisation mondiale de la santé (OMS). 
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 7   CARTON VERT 
FICHE RÉPONSES

Les champions de la pollution 
1 – Les trois personnages à gauche sont sur un 
podium : le premier porte un maillot « Chine » ; 
le second un maillot « États-Unis » ; le troisième 
un maillot « Inde ». Leurs tenues font penser à des 
vêtements de sportifs. Leurs têtes sont remplacées 
par des usines, crachant de la fumée. Leurs corps 
sont gros. Ils lèvent la main en signe de victoire. 
Ils portent des médailles autour du cou en forme 
de têtes de mort. On retrouve ce symbole de la 
mort sur le podium, pour représenter les 5 anneaux 
olympiques.

2 – Les deux personnages à droite portent des 
masques à gaz. Cela peut signifier que l’air est trop 
pollué, toxique, pour qu’on puisse respirer sans 
danger. L’air au-dessus de leurs têtes est d’ailleurs 
rempli de fumées grises et noires.

3 – Le texte : L’or, l’argent et le bronze font référence 
aux métaux des médailles remises aux trois gagnants 
dans une compétition sportive, comme aux Jeux 
Olympiques et paralympiques. Le carbone fait 

référence au dioxyde de carbone, un gaz à effet 
de serre responsable du réchauffement climatique, 
ici émis par l’activité industrielle et rejeté dans l’air. 
Le cadmium et le mercure sont des métaux lourds 
toxiques, polluants atmosphériques, rejetés dans l’air 
notamment par les usines. 

4 – Le dessinateur utilise la métaphore du podium 
et des Jeux Olympiques (le dessin a été réalisé au 
moment des JO de Tokyo, au Japon en 2021) pour 
établir un classement des pays les plus pollueurs 
dans le monde, et dénoncer l’impact de leur activité 
industrielle sur la qualité de l’air. Les têtes de mort 
soulignent que ces rejets dans l’air peuvent être 
nocifs pour la santé, voire entraîner la mort. 

Selon un rapport publié en 2021, la Chine était 
en 2019 le pays émettant le plus de gaz à effet de 
serre au monde, suivi des États-Unis et de l’Inde. 
Néanmoins, la Chine étant un pays très peuplé, 
la part de ses émissions par habitant restait 
inférieure à celle des États-Unis. 
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Décryptage du dessin 
de l’exposition : 
Dessin sans bulle
Nous vous suggérons de proposer 
cette activité avant de montrer 
le dessin de l’exposition, qui 
présente la solution.
Devine le texte de la seconde bulle 
dans ce dessin de Kroll :  

 8   SPORTEZ-VOUS BIEN

D’après Kroll (Belgique) - 2019

Le saviez-vous ?

Vadot (Belgique) - 2023

D’après une étude dirigée par l’Organisation Mondiale 
de la Santé (OMS), parue en 2019, la majorité des 
adolescents du monde, âgés de 11 à 17 ans, ne sont 
pas assez actifs physiquement, ce qui peut mettre 
leur santé en danger. Cette évaluation porte sur tous 
les types d’activités physiques (activités récréatives et 
sportives, corvées domestiques, marche, vélo…).

L’étude, qui se fonde sur des données provenant 
de 1,6 million d’adolescents scolarisés, révèle qu’au 
niveau mondial, plus de 80 % d’entre eux  – 85 % 
des filles et 78 % des garçons – ne respectent pas la 
recommandation actuelle, qui est de faire au moins une 
heure d’activité physique par jour (les filles étant, dans 
la plupart des pays, moins actives que les garçons).

Or, être physiquement actif pendant l’adolescence 
est bon pour la santé : cela améliore notamment la 
condition physique (force, aptitudes respiratoires et 
cardiovasculaires, poids et croissance) et le tonus 
musculaire ; cela permet également d’évacuer le 
stress. Des données de plus en plus nombreuses 
tendent aussi à indiquer que l’activité physique 
améliore le développement cognitif (c’est-à-dire la 
faculté d’apprentissage et l’évolution des fonctions 
intellectuelles) et la socialisation. 

Pour améliorer cette situation et amener les jeunes 
à faire plus d’activités physiques, l’OMS incite 
de multiples acteurs à se mobiliser davantage : 
établissements scolaires, familles, prestataires d’activités 
sportives et récréatives, urbanistes, responsables 
municipaux et communautaires…
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 8   SPORTEZ-VOUS BIEN

Des sports à risque !
Associe chaque accident (de 1 à 6) au sport pratiqué :

Haderer (Autriche) - 2019

Haltérophilie •

Athlétisme •

Snowboard •

Cyclisme •

Luge •

Gymnastique artistique •

•  1 – Markus Schairer (Autriche, Jeux Olympiques d’hiver de Pyeongchang, 
2018), lors d’un saut en l’air, a atterri sur le haut de son dos et de son cou, 
ce qui a entraîné une fracture du cou et des vertèbres cervicales.

•  2 – Annemiek Van Vleuten (Pays-Bas, Jeux Olympiques de Rio, 2016) est 
tombée en prenant un virage serré lors d’une course sur route. Elle a eu 
trois fractures à la colonne vertébrale et une commotion cérébrale.

•  3 – Samir Aït Saïd (France, Jeux Olympiques de Rio, 2016) s’est cassé 
la jambe gauche à l’atterrissage après un saut.

•  4 – Sa Jae-Hyouk (Corée du Sud, Jeux Olympiques de Londres, 2012) 
s’est fracturé les épaules alors qu’il tentait de soulever 162 kilos.

•   5 – Manteo Mitchell (États-Unis, Jeux Olympiques de Londres, 2012) 
courait à une telle vitesse qu’à mi-chemin du tour de piste, il s’est cassé 
la jambe gauche.

•  6 –  Nodar Kumaritashvili (Géorgie, Jeux Olympiques d’hiver de Vancouver, 
2010) a perdu le contrôle de son traîneau et s’est écrasé contre un pilier 
métallique lors d’un entraînement. Il est décédé sur le coup en raison 
de blessures à la tête et au torse.
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Décryptage du dessin de l’exposition : Dessin sans bulle
Selon l’Agence mondiale antidopage (AMA), le culturisme (bodybuilding) est un des sports les plus touchés par 
le dopage dans le sport professionnel. 
Si le terme « dopage » est souvent utilisé dans le milieu professionnel, c’est une pratique que l’on retrouve 
également dans le sport amateur. Selon des études menées dans différents pays, on estime que 5 à 15 % des 
sportifs amateurs adultes, et 1,2 à 3 % des préadolescents et adolescents (tous sports confondus), ont recours 
à des produits dopants, notamment pour améliorer leurs performances ou leur apparence physique. 

Kroll (Belgique) - 2019

 8   SPORTEZ-VOUS BIEN 
FICHE RÉPONSES

Des sports à risque !
1 – Snowboard 2 – Cyclisme 3 – Gymnastique artistique 4 – Haltérophilie 5 – Athlétisme 6 – Luge
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« Le sport est un outil de rassemblement qui dépasse tous les clivages. Sa règle 
unique, qui s’applique partout et de façon équitable à tous en fait un langage 
universel. Par le sport, on peut ouvrir des canaux de communication et rapprocher 
des communautés divisées. »
Joël Bouzou, Président-Fondateur de Peace and Sport, sportif français, médaillé Olympique en 1984,  
champion du monde en 1987 de pentathlon moderne (escrime, natation, équitation, tir au pistolet 
et course à pied).

 9   (EN)JEUX POLITIQUES

Décryptage du dessin de l’exposition : Le saviez-vous ?
Boycotter ou ne pas boycotter ? Telle est la question 
qui se pose régulièrement lors de l’organisation de 
compétitions sportives internationales. En 2022, les 
Jeux Olympiques d’hiver à Pékin (Chine) ont suscité 
beaucoup de protestations, du fait des violations des 
droits de l’Homme par le pays hôte, et notamment 
de la terrible répression des Ouïghours, minorité 
ethnique musulmane. Certains pays, comme les États-
Unis, l’Angleterre ou l’Australie, ont décidé de mettre 
en place un boycott diplomatique : leurs athlètes ont 
participé aux épreuves, mais ils n’ont envoyé aucun 
représentant ou chef politique sur place.

D’autres boycotts ont été beaucoup plus fermes dans 
l’Histoire. Par exemple, l’Afrique du Sud, invitée aux 
éditions de 1964 et 1968 des JO, n’a finalement pas 
participé à ces événements, à cause de sa politique de 
l’Apartheid sur son territoire. En effet, sous la menace 
de boycotts de la part d’autres pays, le CIO a retiré 
ses invitations. Le pays a ensuite été exclu du comité 
olympique en 1970. La communauté internationale 

voulait ainsi sanctionner le régime discriminatoire de 
l’Apartheid, une politique de ségrégation raciale mise 
en place en 1948 par la minorité blanche du pays contre 
la majorité noire. Les Blancs et les Noirs étaient séparés 
géographiquement, socialement et économiquement, 
ces derniers n’ayant pas accès aux mêmes droits. 
L’Afrique du Sud a réintégré le comité olympique en 
1991, au moment où elle mettait fin à l’Apartheid. Elle 
n’a donc pas participé aux Jeux Olympiques pendant 
près de 30 ans.

La Guerre froide (1947-1991) a également été une 
période de boycotts respectifs entre les pays du bloc 
de l’Est, rassemblés autour de l’URSS, et ceux du bloc 
de l’Ouest, alliés des États-Unis. Les Américains et 
plus de 60 pays ont ainsi refusé de participer aux Jeux 
Olympiques organisés à Moscou en 1980, alors que 
l’URSS avait envahi l’Afghanistan quelques mois plus tôt. 
Quatre ans plus tard, l’URSS et d’autres pays du bloc 
soviétique ont à leur tour boycotté les JO, ceux-ci ayant 
lieu à Los Angeles.  

Tjeerd Royaards (Pays-Bas) - 2022

Ci
ta

ti
on
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Quiz

D’après Chappatte (Suisse) - 2019

1 – D’après toi, quels sont les noms des deux pays 
représentés ici (en jaune et en rouge), qui étaient inscrits 
à l’origine sur les panneaux ?

❑ La France et l’Espagne

❑ L’Inde et le Pakistan

❑ L’Arabie Saoudite et le Qatar

❑ Le Brésil et l’Uruguay

2 – Pourquoi le dessinateur a-t-il représenté ces 
pays-là ? Pour répondre à cette question, tu peux 
t’aider des autres éléments du dessin (date du dessin, 
personnages, texte…). Tu peux également faire des 
recherches sur internet.

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

 9   (EN)JEUX POLITIQUES

Face à face 

Amorim (Brésil) - 2023

Pour mieux comprendre ce dessin, essaie de 
répondre aux questions suivantes :
1 – Qui sont les deux personnages représentés ?

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

2 – A quoi font référence les cercles de couleurs sur 
les vêtements des joueurs ?

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

3 – A quel événement d’actualité fait référence 
ce dessin ?

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

4 – Que représente le filet ? Pourquoi est-il déchiré ?

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

5 – Quelle est la figure de style utilisée ?

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
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Quiz
1 – Réponse C : L’Arabie Saoudite et le Qatar

Chappatte (Suisse) - 2019

2 – Au moment où le dessinateur Chappatte a réalisé ce dessin, en 2019, la rivalité entre ces deux pays était 
très forte. L’Arabie Saoudite et d’autres pays voisins imposaient un semi-blocus au Qatar depuis deux ans 
(fermeture de l’espace aérien, des frontières terrestres et maritimes), car ils l’accusaient d’avoir des relations 
trop étroites avec l’Iran et des groupes islamistes. Cette crise a failli dégénérer en conflit armé. Le personnage 
de gauche, portant un maillot « FIFA » (Fédération internationale de football association), représente 
l’organisateur de la Coupe du monde de football, prévue justement en 2022 au Qatar. Il propose « une petite 
partie de foot pour se détendre »... pas sûr que cela soit suffisant ! 

Le dessinateur questionne l’organisation d’un tel événement, dans cette ambiance diplomatique extrêmement 
tendue. En 2021, le blocus contre le Qatar a finalement été levé, et les relations entre ces deux pays se sont 
apaisées.   

 9   (EN)JEUX POLITIQUES 
FICHE RÉPONSES

Face à face 
1 – A gauche : Vladimir Poutine (dirigeant russe) ; 
à droite : Volodymyr Zelensky (dirigeant ukrainien)

2 – Les drapeaux de la Russie (à gauche) et de 
l’Ukraine (à droite)

3 – La guerre entre l’Ukraine et la Russie

4 – Les frontières entre la Russie et l’Ukraine, que la 
Russie a franchies illégalement en attaquant l’Ukraine 
(fait représenté par le filet déchiré)

5 – Une métaphore : figure de style qui consiste à 
employer des images concrètes pour exprimer une 
notion abstraite, en associant deux choses qui nous 
semblent similaires.

https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9d%C3%A9ration_internationale_de_football_association
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« L’Olympisme, c’est un langage universel qui nous enseigne à vivre ensemble, 
à surmonter nos différences et à viser l’excellence dans l’harmonie. »

Marlène Harnois, Championne de la Paix Peace and Sport, sportive canadienne, double championne 
d’Europe de taekwondo, médaillée aux Jeux Olympiques de Londres, championne du monde universitaire.

 10   JEUX DE SOCIÉTÉ

Décryptage du dessin de l’exposition : 
A toi de dessiner !
Après avoir analysé tous les détails, que comprends-tu 
de ce dessin ?

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................................................................... Cristina (Portugal) - 2019

Ci
ta

ti
on

À ton tour, réalise ton propre dessin de presse, qui illustre la même idée.
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 10   JEUX DE SOCIÉTÉ

Le saviez-vous ?
Le sport peut permettre de rapprocher des pays ou 
des populations en conflit, et faire tomber, même 
temporairement, les murs qui les séparent. C’est ce que 
semble illustrer ce dessin du dessinateur Cost.
On peut citer quelques exemples de rapprochements 
entre pays rivaux lors de compétitions sportives : 

• La Corée du Nord et la Corée du Sud ont ainsi défilé 
ensemble, sous un même drapeau, à la cérémonie 
d’ouverture des JO d’hiver de 2018, en Russie. Les deux 
nations ont également formé une équipe féminine 
commune de hockey sur glace. Cela a été un rare 
moment de détente entre ces deux pays, séparés non 
par un mur, mais par une « zone démilitarisée » depuis 
la fin de la guerre sur la péninsule en 1953. Cette 
zone quasiment infranchissable, de 248 kilomètres 
de long sur 4 kilomètres de large, est surveillée en 
permanence par environ 700 000 soldats nord-coréens 
et 410 000 soldats sud-coréens. Malheureusement, 
l’apaisement affiché pendant les JO a été de courte 
durée ; les vives tensions entre les deux Corée se sont 
ranimées à partir de 2022.

• Dans une autre région du continent asiatique, on 
parle de « diplomatie du cricket » entre l’Inde et le 
Pakistan. Ce sport de batte, extrêmement suivi par 
les deux populations, permet périodiquement de 
renouer le dialogue entre ces pays ennemis, qui se sont 
livrés plusieurs guerres. Les rencontres entre Indiens 
et Pakistanais, le fair-play affiché dans les stades et le 
déplacement de représentants politiques à l’occasion 
des matchs de cricket ont contribué plusieurs fois 
à calmer les fortes tensions existantes. 

• Autre exemple en Europe : au rugby, l’Irlande joue 
de manière unifiée, c’est-à-dire qu’il n’y a qu’une seule 
et même équipe représentant le pays, rassemblant 
l’Irlande du Nord (qui fait partie du Royaume-Uni) 
et la République d’Irlande (au sud de l’île). Lors des 
rencontres face à d’autres équipes en Irlande, deux 
hymnes sont joués : celui de la République d’Irlande 
(Amhrán na bhFiann, soit la Chanson du soldat), 
et l’Ireland’s Call, hymne fédérateur pour les deux 
populations. Lorsque l’équipe joue à l’extérieur, seul 
le second hymne est chanté. 

Cost. (Belgique) - 2019
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Dessin sans bulle
À ton avis, que pourrait dire le personnage au centre 
de ce dessin de Boligán ? Imagine le texte d’une 
bulle !

Boligán (Mexique) - 2017

.......................................................................................................... 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

Sans titre
Quel pourrait être le titre de ce dessin d’Ares ?  
Imagines-en un !

..........................................................................................................

..........................................................................................................

Ares (Cuba) - 2019

 10   JEUX DE SOCIÉTÉ
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Décryptage du dessin de l’exposition :  
À toi de dessiner !
Pistes de réflexion :
Dans ce dessin, plusieurs générations sont présentes, ce qui pourrait faire penser que le sport est fédérateur.

Plusieurs personnes ont l’air de motiver le rameur. Il y en a un qui rame et quatre qui encouragent : cela peut 
illustrer les supporters sportifs.

Le rameur a l’air de faire beaucoup d’efforts : cela peut illustrer le dépassement de soi.

D’autres propositions sont tout à fait possibles !

 10   JEUX DE SOCIÉTÉ 
FICHE RÉPONSES

Dessin sans bulle
Propositions de texte dans la bulle :
« Personne ne veut jouer avec 
moi ? »

« Déconnectez ! »

« Revenez à la réalité »

« Et le collectif alors ? »

« Et si on jouait ensemble ? »

« Je me sens un peu seul, moi »

« Quelqu’un me capte ? »

« Je ne peux pas tirer ET faire 
gardien de but ! »

« Moi j’ai plus de batterie »

« Je peux jouer contre moi-
même, mais je vais encore 
perdre… »

Sans titre
Propositions de titres :
« En loucedé… »

« Une petite pause santé ? »

« Toutes ensemble, toutes ensemble, hé, hé ! »

« La lessive, c’est sport ! »

« Faire du sport : 1, faire le ménage : 0 »

« Une pause pas volley ! »
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