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« Dans l’univers olympique et paralympique, les jeunes filles et les femmes 
se lèvent, s’élèvent et s’affirment, démontrant ainsi que la liberté et la puissance 
en soi transcendent tout, parce que le sport a le pouvoir d’émancipation. »

Laurence Fischer, Championne de la Paix Peace and Sport, est une karatéka française spécialisée 
en combat (kumité) dans la catégorie des plus de 60 kg. Elle a remporté trois championnats du monde 
de karaté : deux en individuel et un par équipe.

La représentation des femmes dans le sport
En 1912, dans le bulletin officiel du Comité International 
Olympique présidé par Pierre de Coubertin, initiateur 
des Jeux Olympiques modernes, un article intitulé « Les 
femmes aux Jeux Olympiques » questionne la possibilité 
d’organiser une « petite Olympiade femelle à côté de 
la grande Olympiade mâle », et conclut ainsi : (...) 
« Impratique, inintéressante, inesthétique, et ne 
craignons pas d’ajouter : incorrecte, telle serait à notre 
avis cette demi-Olympiade féminine. »  
La Revue olympique, n° 79, juillet 1912, p. 109–111

Dans un discours en 1935, Pierre de Coubertin déclare : 
« Je n’approuve pas personnellement la participation 
des femmes à des concours publics. (...) Aux Jeux 
Olympiques, leur rôle devrait être surtout, comme aux 
anciens tournois, de couronner les vainqueurs. (...) 
On  doit conclure que le véritable héros olympique est, 
à mes yeux, l’adulte mâle individuel. » 

Que penses-tu de ces textes ? 
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Comment étaient alors considérées les femmes ? 
D’après toi, comment sont-elles perçues maintenant 
dans le monde du sport, et dans la société plus 
généralement ? Y a-t-il encore des progrès à faire ? 
Si oui, lesquels ?
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Décryptage du dessin de l’exposition : 
Jeu des 7 différences

    

Piet (France) - 2023

Cherche et trouve les sept différences entre ces 
deux dessins. Quelle est la signification de chacun 
des éléments modifiés ?

1 –  ............................................................................................
2 –  ............................................................................................
3 –  ............................................................................................
4 –  ............................................................................................
5 –  ............................................................................................
6 –  ............................................................................................
7 –  ............................................................................................
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Mots croisés

Jiho (France) - 2018
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1 –  Violences répétées contre une même personne, 
qui peuvent être verbales, physiques ou 
psychologiques

2 – Vêtement pour courir

3 – Synonyme de « trouille »

4 –  Attitude de discrimination ou d’hostilité envers 
un sexe (le plus souvent envers les femmes)

5 –  Dénonciation à la police d’une infraction dont 
on est victime

6 –  Action de donner librement son accord ; 
acceptation

Les violences sexuelles dans le sport

Herrmann (Suisse) – 2020

En janvier 2020, Sarah Abitbol, championne française 
de patinage artistique, accuse son ancien entraîneur 
de lui avoir fait subir des violences sexuelles quand 
elle était âgée de 15 à 17 ans (de 1990 à 1992). 
Les faits étant prescrits, la patineuse ne porte pas 
plainte, mais son témoignage va servir de déclencheur 
et va permettre de libérer la parole d’autres victimes 
dans le monde du patinage, et plus généralement 
dans celui du sport. Selon la commission du Comité 
national olympique, 1 000 signalements de violences 
sexuelles dans le sport ont été effectués en France 
depuis l’ouverture de la cellule d’écoute du ministère 
des Sports en 2020, mise en place après le témoignage 
de Sarah Abitbol. Des cas sont recensés dans toutes 
les disciplines, olympiques ou non, et quel que soit 
le niveau de performance.

Chiffres-clés :
• 907 personnes ont été mises en cause (dont 96 % 

d’hommes) pour 855 affaires

• 562 mis en cause sont des éducateurs sportifs 
(professionnels ou bénévoles)

• 13 affaires sont liées au milieu du handicap

• 65 fédérations sportives sont concernées

• 78 % des victimes sont de sexe féminin

• 82 % des victimes étaient mineures au moment 
des faits

• 83 % des signalements concernent des violences 
à caractère sexuel

• 85 % des affaires concernent des faits ayant eu 
lieu entre 2020 et 2022
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Les causes des inégalités entre les filles 
et les garçons face au sport dans le monde
Encore trop de filles dans le monde n’ont pas le droit 
de faire du sport librement, contrairement aux garçons. 
Selon l’ONG Plan international, plusieurs raisons 
expliquent cela.
Dans certains pays, les croyances, les traditions et 
la culture patriarcale (dans laquelle les hommes ont 
le pouvoir dans la société et le rôle dominant dans 
la famille) impliquent que les filles, en raison de leur 
genre, ont un statut différent, voire inférieur, à celui 
des garçons. Il est par exemple mal vu pour elles, 
voire interdit, de faire du sport, de la compétition ou 
d’assister à des matchs. Elles n’ont parfois pas le droit 
de montrer leur corps et de porter des tenues de sport 
(shorts, t-shirts).

Elles peuvent très jeunes se voir imposer un mariage 
et faire face à des grossesses précoces. Dans le monde, 
12 millions de filles sont mariées chaque année avant 
leurs 18 ans, et 20 000 adolescentes accouchent chaque 
jour. Les filles mariées trop jeunes sont ainsi privées 
d’éducation et d’activités extra-scolaires. Elles doivent 
rester à la maison, exercer les tâches domestiques 
et s’occuper des enfants ; elles n’ont pas le temps ni 
les moyens financiers pour faire du sport ou avoir des 
loisirs.

Enfin, certaines infrastructures ne sont pas adaptées 
à la pratique sportive des filles. L’absence de toilettes 
et de vestiaires séparés des garçons, de surveillance 
ou d’éclairage sur les terrains et dans les salles de sport 
sont des obstacles à la pratique du sport par les filles. 
Ces conditions les exposent davantage aux risques 
d’insultes, d’agressions et de discriminations.
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Firoozeh (Iran) - 2017
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Décryptage du dessin de l’exposition : Jeu des 7 différences 
Les sept différences :

 

Piet (France) - 2023

 5   L’ÉGALITÉ, UN SPORT DE COMBAT 
FICHE RÉPONSES

Mots croisés
1 –  Harcèlement 2 –  Survêtement 3 –  Peur 4 –  Sexisme 5 –  Plainte 6 –  Consentement

1 – La flèche sur le symbole bleu a disparu : il s’agit 
du symbole représentant le masculin.

2 – Le centre du symbole rose est plus large : il s’agit 
du symbole représentant le féminin.

3 – L’homme porte du rouge, et non du bleu : 
il s’agit de clichés, le masculin étant plutôt associé 
au bleu, et le féminin au rose ou au rouge. 

4 – Le sourire narquois du coureur a disparu : 
l’expression du visage de l’homme, sur le dessin 
original, laisse penser qu’il est très satisfait d’avoir 
moins d’obstacles sur sa route que la femme, 
ou qu’il est sûr de gagner... d’avance !

5 – Une des mines antipersonnelles a disparu : 
c’est un engin conçu pour exploser à proximité ou 
au contact d’une personne. Les mines sont posées 
ou enfouies dans le sol, voire larguées par voie 
aérienne. Elles explosent sous la pression d’un pas.

6 – Une rangée de barbelés a disparu. 

Les barbelés, comme les mines, sont utilisés ici 
comme symboles des obstacles auxquels les 
sportives (ou plus largement les femmes en général) 

peuvent être confrontées au cours de leur carrière 
(en comparaison avec les sportifs masculins, ou plus 
largement les hommes).

7 – Le pistolet de l’arbitre est chargé avec une 
fléchette ventouse, rajoutée au dessin initial.  

C’est en 1912, à Stockholm (Suède), que le premier 
départ au pistolet est donné. Jusqu’en 2010, les 
juges de départ tiraient à blanc, produisant une 
fumée blanche visible de tous, le pistolet étant relié 
à un système de chronométrage marquant le top 
de départ. Cependant, les coureurs des couloirs 
extérieurs étaient désavantagés puisque le bruit de 
la détonation les atteignait avec un léger décalage 
par rapport aux athlètes des couloirs intérieurs. En 
2020, le pistolet électronique a éliminé ce problème. 
A l’instant du départ, une pression sur la détente 
engage trois actions simultanées : un son se fait 
entendre (il est transmis à un amplificateur inséré à 
l’arrière de chaque starting-block et tous les coureurs 
l’entendent en même temps), un flash lumineux est 
émis et le chronométrage est enclenché.  


